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The forest society is not in chaos and confusion.

It is in balance. Everything is equal.

It is a society of friendship.

It is a society of sharing and symbiosis.

 It is a society of responsibility, 

a society where all know their roles.
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	 “Publication of Wisdom of the Woods is part 

of the Regenerative Rubber Initiative, which is a 

collaborative effort between local farmer 

communities leading this regenerative process, 

Terra Genesis International and a diversity of partners 

supporting ecological, social, and cultural 

regeneration of the Thale Noi Thale Songkhla 

watershed. “

	 “We thank Ajarn Vinai for sharing his wisdom 

with us and helping to show us how humans and 

nature can live in healthful balance and relationship.”



4



5

	 In the lore of ancient India, the first plant of the world 

was the sacred lotus, which was complete in all of its parts: 

with roots, stalks, leaves, flowers, and fruits or pods.  Its pods 

having seeds that can sprout into seedlings and grow and 

develop into mature plants.

	 The human race emerged some period after this when 

there was already all required to meet our 4 basic needs and 

provide for our livelihoods, whether food, medicine, clothing 

or shelter, in sufficiency for the well-being of all.

	 The lifetimes of all people are connected to the plants 

and the trees both directly or indirectly.

Introduction
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	 When the birthing process was still the responsibility of 

midwives, the sharp knife used to cut the umbilical cord of the 

newly born infant was the thin blade of a bamboo leaf.  After 

this the midwife took a piece of Tinospora crispa vine that was 

dipped in wild honey and wiped this in the infant's mouth. The 

mix of the bitter taste of the vine and the sweet taste of the 

honey reached the infant's tongue welcoming her into this life.
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	 Once the infant matured to an age where she was ready 

to practice walking on her feet, her father or the person in that 

role, using bamboo would make a pole with an axle that can 

spin and a bamboo handle to hold on to and fix this in the 

ground in front of the home where the infant could practice 

walking in circles with this support.  This was also the 

foundation for teaching the child how to make his or her own 

toys, the bamboo culms and branches of the same grove, 

could be worked to make a bamboo tube and plug to shoot 

out small fruits, called a “chuppong”
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	 Passing from childhood to become young men or 

women, one needs to prepare a house and a home, the groom 

needing to use his strength to cut trees and hone lumber, 

making a home and filling it will all of the furnishings required.

	 After marriage whether for the parents, children, or 

grandchildren, when injured or ill, herbs and medicines were 

prepared and kept in the home, produced from the roots, 

leaves, fruits, stems and bark of plants and trees that have 

healing properties to treat the needs of the patient to survive, 

heal, recover, and rebound.
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	 At old age, one may need the support of a branch or a 

cane to hold on to stand and walk to where one seeks to go.

	 After the passing of many seasons, many summers, 

many winters, and many rains, many 12 months gone by, 
reaching the last part of our lives, our last breath out into 

nature, lying in a wooden casket with our children, grandchildren, 

and relatives around us in our home, firewood and the casket 

burn to convert our skin, flesh, tissues and bone into ash with 

the wood.  This provides a final benefit from our life, returning 

to the soil and our Mother Earth.
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	 In spite of this, have we considered for each hour and 

day of our lives, how many trees and plants we are dependent 

upon.  And more important yet with the breaths of our lives, 

how many trees have we planted and cared for? And how long 

does a tree need to grow before it may be harvested for 

our use?  

(coconut grater)
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	 The Poet of Toon-in Garden once wrote that “Trees are 

the real miracle of this world”  This we see and understand 

more clearly in the words of Visut Tasana 

	  “If we spend the hours and days of our lives to 

understand and know trees and plants in their true and profound 

depths, amazing things will be allowed to happen”
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	 The same may be said for each letter and word of 

“Wisdom of the Woods” that takes us on this path of miracles 

that really exists, is real, and is true. 

	

	 Ajarn Vinai Nuansanong waxes to the magic and beauty 

of the forest and trees returning once again to their majesty 

and our role and relationship in this process.

	 Jaroon Noipan  
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	 The Wisdom of the Woods, or the diversity of 

knowledge related to the forest, is vast without an end 

in sight. The wisdom of the forest is something natural. 

It really exists; it is real; and it is truth. 

	 Many people agree that humans are more 

knowledgeable and intelligent than all of the animals. 

Here man has deceived himself. The more he tries to 

study and search for answers to take control, or to 

put himself above Nature, the more humans search and 

study and the more they “develop”, the more nature 

is destroyed in kind.  

The Wisdom of the Woods
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	 From the point that humanity lost itself by 

believing it was more knowledgeable and smarter 

than all of the other animals, it put all of its efforts 

into study and development just for its own gain. The 

words “lose” and “tied” did not exist, nor “in balance”, 

“sufficient”, or “enough”. Humans look at nature and 

all it offers as belonging to humanity for them to use.  
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	 Humans lack an understanding of righteousness, 

which means that that which really exists, is real, and 

is truth. The truth is humanity is just a part, and a very 

small one, of the whole of nature that is found on this 

planet.  
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	 We require an understanding of righteousness, and 

there are a very few sages with a good understanding of 

righteousness. Today, even with higher education and 

technology that is so far ahead of what we had in the 

past, we still cannot find wise people who understand 

righteousness. We stay in small rectangular rooms 

where we never come in contact with truth. But if we 

go back into the vast forest, we see that it really exists. 

It is real, and it is truth.
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	 The forest gives us shelter. 

Since far in the past people have depended on 

trees. Trees, aside from providing us shelter in our 

lives, provide food, medicine, clothing, household 

goods, almost everything needed for our daily lives



19



20

	 For shelter in particular, people in the past 

knew how to select trees for their timber, wood that 

is resistant and can last for 100’s of years. They knew 

what parts of the trees to use and not, and which parts 

of the tree were best for posts, flooring, furniture, 

walls, roofing, and farm tools. 
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(Amanita hemibapha or grisettes 
grow in a mycorrhizal association with 

native dipterocarp forest species)
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The forest provides us with a livelihood 

	 For communities that live near the forest, aside 

from the forest providing for their daily needs, the 

forest is also a place of work to earn an income. We 

can compare the forest to a supermarket for the rural 

people.  

	 Everything can be found in the forest including: 

yuak, bananas, fiddlehead fems, mushrooms, bitter 

beans, niang, luk riang, mangos, burmese grapes, 

mapring, maplang, rakam, chestnuts, wild champadak, 

tutkapor, tuttoey, tutloom, tutkhla, rattan, nipa palm, 

rope fibers, liquid fuels, wild honey, animals, fish and 

crustaceans.
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(fiddlehead ferns)
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	 What I have mentioned here has value and may 

also cause harm. What we must be most careful with 

are mushrooms. There are mushrooms with poison 

powerful enough to kill us and they can look quite 

similar to edible mushrooms. The action may be so fast 

that we don’t even have time to swallow and our mouth 

will burn with pain and we start bleeding right away. 
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	 Considering vines and creepers, our skin can be 

razed against their leaves or with some varieties of 

caterpillars, when our skin brushes them it will cause a 

painful burning sensation that will shock us back. These 

are the ways that the forest protects itself. There is 

fuel, honey, and wild animals on the land and fish in 

the waterways, and so many other species that need 

to live in the forest.  
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	 If humanity works together and restores the 

forest to at least 40-50% of our area, then the natural 

crises that we are dealing with will lessen, decrease 

and go away.
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	 In rural society, the forest is the key to our 

livelihood. The forest is a source of sustenance for 

humanity.  From the past, when people did not study 

to learn a profession, we humans have depended upon 

the vegetables and fruits of the forest to sustain us.  

Today we should be able to depend on them as in the 

past, particularly in communities that live near the 

forest. 

The forest provides us food
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	 But the way we depend on the forest is less 

than in the past. This is due to how our study and 

development of professions has taken the place of 

collecting the yields of the forest. We are less and less 

dependent on foods from the forest such that urban 

residents would say that the forest is not a source of 

food for them. They don't live near the forest, and they 

buy their food from the market.  
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	 But the truth is that many people in the cities 

like to buy food from the forest which is free from any 

chemical residues, and beyond this they really are 

dependent on the forest for their food: chicken, eggs, 

pork, beef; all depend upon grasses at the edge of the 

forest. Even for the water we drink we must thank the 

forest, which catches the rains and gradually releases 

them into the streams, canals, and creeks.
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The forest gives us health

	 The forest gives us health. Aside from providing 

us food, it builds the health of people. We can see 

this in the local indigenous people, the Mani, or forest 

people, who live in the forest their whole lives. They 

are strong, healthy and long lived. They rarely get sick 

or ill because they get their food, fruits, vegetables, 

and herbs in all their diversity from the forest.
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The forest also provides us mental health.  It leaves 

us refreshed and cool from its lush green shade. It is 

filled with springs and waterfalls that are a delight to 

visit, allowing us to rest and relax. We can watch the 

fish swimming in the pools by day and in the evening 

watch the lightshow of the fireflies while listening to the 

music of a choir of cicadas rumbling. The forest helps 

us to relax. It is very effective in helping to reduce the 

wandering chatter in our minds.  
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	 While I am writing this it is the 16th of April 2020, 

which is in the thick of the Covid 19 epidemic that is 

affecting the whole world, hitting people from the cities 

to the villages, but for the forest peoples here, the 

writer has not heard of any such losses.
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	 The forest is the birthplace of sages with a wide 

understanding of nature. This planet is constantly 

moving and spinning and changing all of the time. Even 

the trees in the forest spiral. It is difficult to be able 

to learn and to see the changes in the trees and the 

forest.  

Sages of the Forest
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	 But when we find this capability we can clearly 

see the movement and the evolution of the plants 

and trees. Whether this is in rainforests, cool latitude 

forests, dryland forests, or swamp forests. Even for the 

sages, who have broken through to realize the truth in 

their religious practices, there in the forest that holds 

up and supports the planet, the forest teaches us about 

our role and duty. Every tree and plant in the forest 

plays its role in harmony. 
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	 Big trees do not take advantage of little trees. 

The trunk works to carry the weight and hold up the 

branches, leaves, and fruits. The roots play their role 

to find nutrients. The leaves use the sunlight to create 

food through photosynthesis. When each part performs 

its own role, and this is done in balance, the tree 

grows quickly and spreads its seed far and wide. But 

for people who think only for themselves, how will they 

find peace and happiness?
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	 The forest teaches us how to work together. 

Nature in the forest lives together as a society. The 

diversity of nature is biodiversity. There are many 

hundreds of species. Seedling trees, young trees, large 

trees, in the same place live together with short and 

long lived plants, vines and creepers, wild vegetables 

and medicinal herbs that can be found at many levels, 

and roots and tubers that hide under the ground.  

The forest teaches us 

how to work together
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	 Aside from this there is a great diversity of 

insects and bugs, both those that provide much good 

and those that can cause harm. There are land animals 

and water animals and microorganisms that we cannot 

see with the naked eye. The forest catches and stores 

water and releases it, consistently, no arguments, no 

discussion, until all is in symbiosis.  Big trees shield 

the harsh sunlight for the seedlings until they grow and 

can shoot up through the canopy. Bats, birds, squirrels, 

monkeys, langurs and lorises, the truth is that all of 

these animals help to spread the diversity of seeds 

and species of the forest.  



43



44

	 Some tree species depend on birds or bees to 

pollinate them and offer sweet nectar in exchange.  If 

we humans can give consideration, we may reduce our 

selfishness to some extent. When we live in a society, 

we must come to know symbiosis, practicing kindness 

and generosity with each other.
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	 Human beings live in societies like the forest 

does naturally. But the forest society differs from the 

human society. The forest society is not in chaos and 

confusion. It is in balance. Everything is equal. It is 

a society of friendship. It is a society of sharing and 

symbiosis. It is a society of responsibility, a society 

where all know their roles.  

The forest teaches us to know society.
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	 However the society of people is a place where 

people take advantage of each other whenever the 

opportunity arises, where people think of themselves 

first, and are usually not willing to flex and to adjust 

to the needs of society at large rather than their own 

wants: looking down on those who are less fortunate 

and not interested in others in society. This is the 

cause of chaos and confusion: Rushing and competing 

for what good for what trophy, without any end in sight. 
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	 In contrast with the forest society where each 

knows its role, which is true for the wet forests, the dry 

forests, and the virgin rainforests of the South, where 

each tree and plant, whether small or large, vine, or 

herb, carries out its role to shield the sun’s rays, so 

that not too many or too strong they reach the ground.  

From the tallest trees in the canopy descending down 

each level to maintain the moisture in the topsoil. In 

the summertime preventing the water under the ground 

from needlessly evaporating into the atmosphere too 

quickly. It is a society of symbiosis. 
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	 The tall trees allow the orchids to perch on them 

and vines and rattans to creep up their branches to 

reach up to the sunlight high in the canopy. A society 

of friends of such diversity of species. There are fruits 

that feed the wild animals. Linked and connected to-

gether, the trees and plants form a society of flora 

that protects from danger and disaster. It is a society 

of interdependence; a society of exchange. 
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	 Many plants seek the support of insects. The 

insects come to help pollinate their flowers and are 

provided with nectar in exchange. This society of flora 

helps to bring balance to the forest, continuing in this 

role even after death. 
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	 When a tree finishes its time of functioning in 

the world, it drops its leaves, its branches, its fruits, its 

trunk. All of these fall to protect the skin of the Earth.  

They help preserve the moisture and they break down 

to become fertilizer in the soil where other plants and 

trees receive them into their own.
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	 I, the author, as someone who has planted a 

rubber forest garden for all its benefits and for its 

any failings, from my observations and my practice 

of over 50 years, can attest that this practice brings 

great benefits.  For that which has life on this planet, 

whether humans, animals, or plants, to have a life that 

is well, happy, and sustainable, it must depend upon 

ecology, where all are dependent upon one another. 

Growing a rubber forest garden
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People depend on plants, food, and the air.

Animals depend on humans, plants, food and air.

Children depend upon adults and adults depend 

upon children.

Small plants depend on large trees.  Large trees 

depend on small plants.
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	 People get food from plants and animals. Plants 

get food from people, animals and plants as well, when 

they drop their leaves and branches which, in turn 

break down into nutrients.  This beneficial litter absorbs 

water and holds the topsoil secure, protecting it from 

erosion when water flows through.  Every tree and 

plant helps to hold and keep the topsoil.  During the 

dry season, they share nutrients with each other.
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	 For water during the dry season, where the soil 

does not hold and keep the water, it sheds it into the 

streams, creeks and rivers and finally into the ocean 

where it changes into cloud droplets.  

	 But the clouds are willing to look for a good 

place to be.  It is moisture that pulls them in. In this 

continuous cycling the forest plays a key and very 

helpful part.  It prevents natural disasters.  Once the 

forest is lost, there is a lack of water and all life is 

threatened because it is so hot and there are powerful 

windstorms.
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	 From my observations and my practice, 

I, the author, have planted a hectare of durian as a 

monoculture. During the rainy season, I had to drain 

water from the land, and during dry periods I needed 

to irrigate.  For rubber I did not need to water the trees 

but in dry season the trees suffered from dry rot and 

in the rainy season from wet rot.
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	 I reflected and thought, I don’t want a monoculture. 

Now I plant all together on the same land. One hectare 

of durian, bamboo, mahogany, Hopea odorata, neem, 

Shorea roxbury, longkong, mangosteen, all within a 

rubber garden.  In another 4 hectare rubber garden 

I have planted mahogany, Hopea odorata, neem, and 

Shorea roxbury.
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What can be observed is that during the dry 

season I have no need to water my fruit trees, for all 

of the trees provide water and share nutrients with 

each other.  I add only a bit of compost as there is 

such a sufficiency of leaf litter.  
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During the very dry years of 2016 and 2017, not a 

single hardwood or fruit tree died in these gardens. In 

my rubber gardens there is no disease, no dry rot with 

the fruit trees or the rubber trees. All of these trees 

grow very well, in fact better than if they were grown 

as monocultures. 
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	 Thus we can see that integrating a forest garden 

provides much more value than harm. I thank RAOT for 

allowing integration of rubber gardens for all of its 

benefits and sustainability.

	 I ask all to join and practice this yourself, to 

develop a vision to restore our ecology to its rightful 

state.
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“สังคมของป่า  

เป็นสังคมที่ ไม่วุ่นวาย 

เป็นสังคมที่สมดุลย์ 

ทุกอย่างเท่าเทียม

 เป็นสังคมแห่งมิตรไมตรี 

สังคมแห่งการแบ่งปัน

เกื้อกูลต่อกัน…” 
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	 คติของชาวอินเดียโบราณ ต้นไม้ต้นแรกของโลก คือ ปทุมมา 
หรือ ดอกบวัหลวง ซึง่มอีงค์ประกอบครบถ้วน คือ ราก ต้น ใบ ดอก และ
ผล หรือฝัก อนัมเีมล็ดส�ำหรบังอกเป็นต้นอ่อน เติบโตต่อไป 

	 เผ่าพนัธ์ุมนุษย์ กอุ็บติัข้ึน ณ ห้วงเวลาหลงัจากนัน้จงึได้มปัีจจยั ๔ 
อนัจ�ำเป็นแก่การยงัชพีได้ครบถ้วน ไม่ว่าจะเป็นอาหาร เสือ้ผ้า ยา และที่อยู่
อาศยั เพยีงพอเพือ่อยูอ่ย่างสขุสบาย แก่ทุกชวิีต 

	 ชั่วอายุของทุกคน จงึต้องเกี่ยวข้องกบัต้นไม้ ไม่ว่าจะโดยตรงหรือ
โดยอ้อม 

บทน�ำ
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	 เมือ่ครัง้ที่การท�ำคลอด ยงัเป็นหน้าที่ของหมอต�ำแย มดีหมอที่ใช้ตดั
สายสะดือแก่ทารกที่เพิง่ออกมาจากท้องแม่ คือ แผ่นบางๆ จากล�ำไผ่ จากนั้น
หมอกน็�ำท่อนบอระเพ็ด ที่จุ่มอยู่ในถ้วยน�ำ้ผึง้ป่า มาป้ายที่ปากของทารก 
รสขมผสมกบัรสหวานสมัผสัล้ิน ต้อนรบัการมาสูช่วิีต

	 ครัน้เด็กเจริญวยั หดัก้าวเดินเตาะแตะ ผูเ้ป็นพ่อจะท�ำกระบอกเวยีน
จากล�ำไผ่ ให้จบัเดินเป็นวงตรงลานดินหน้าบ้าน กระทั่งเด็กชายเริม่รูจ้กัท�ำ
ของเล่นด้วยตวัเอง กล็�ำไผ่ หรือ แขนงไผ่กอเดิมนั่นแหละ ท�ำของเล่นซึง่
ประกอบด้วยกระบอก และซี่ไม้ ไผ่มชีือ่เรยีกว่า จบัโผง
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	 ผ่านวยัเด็กสูว่ยัหนุ่มสาว เตรยีมตวัมเีหย้ามเีรือน ว่าที่เจ้าบ่าวต้อง
ลงแรงตดัต้นไม้ สร้างเรือนหอหลงัใหม่ จากไม้ป่าต้นใหญ่ แปรรปูเป็นเครือ่ง
เรือนทุกชิน้

	 แต่งงานมคีรอบครวั เมือ่พ่อแม่หรือลกูหลานเจบ็ป่วยไม่สบาย กม็ี
ยาสมุนไพรกลางบ้าน ซึง่ได้จากราก ต้น ใบ ดอก และผลของต้นไม้ ที่ให้
สรรพคุณถกูต้องกบัการเยยีวยารกัษา อยูร่อดปลอดภยัมารุ่นแล้วรุ่นเล่า

	 ย่างวยัแก่เฒ่าชรา ต้องพึง่พากิง่ไม้ ช่วยค�ำ้ ช่วยพยงุ เมือ่ยามเดิน
คล้ายกนักบักระบอกเวยีนของเด็กน้อย
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	 ผ่านร้อนผ่านหนาวมาหลายชั่วฤดูฝน นับได้หลายรอบ ๑๒ 
นกัษตัร กถ็งึวาระสดุท้าย คืนลมหายใจสดุท้ายสูธ่รรมชาติ นอนในโลงไม้
ต่างบ้าน ลกูหลานและญาติมิตร แบกดุ้นฟืน หนัปลายไปข้างหน้า ไปส่งถงึ
เชงิตะกอน ดุ้นฟืนกบัโลงไม้ ท�ำหน้าที่เป็นเชือ้เพลิงเผาซากร่าง ถ่านเถ้าจาก
เน้ือหนังมังสาและโครงกระดูก ปะปนกับเถ้าถ่านจากดุ้นฟืนจากต้นไม้ 
ให้ประโยชน์ครัง้สดุท้ายแก่ชวิีตโดยปราศจากค�ำร้องขอตอบแทนบุญคุณ 
แม้กึง่ค�ำ

	 แม้กระนัน้ เราเคยฉุกคิดบ้างไหมว่า นบัเนือ่งวนัเวลาแห่งชั่วอาย ุ
เราต้องใช้ต้นไม้ ไปเป็นจ�ำนวนมากมายเพยีงไร แหละที่ส�ำคญั ระหว่างที่มี
ชวีติอยูก่บัลมหายใจ เราเคยปลกูต้นไม้กี่ต้น ต้นไม้ต้นหนึง่ ต้องใช้เวลา
ยาวนานเพยีงไร จงึให้ประโยชน์ใช้สอยแก่เรา
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	 นกัเขยีนแห่งสวนทนูอินผูล่้วงลบั เคยกล่าวว่า ต้นไม้คือสิง่มหศัจรรย์
ที่แท้จริงของโลกใบนี ้เราเห็นด้วยกบัค�ำกล่าว อนัคอืวิสทุธิทศันะนี้ 

	 แหละหากว่า วนัเวลาแห่งชวิีตที่ได้มา ได้ใช้ ไปกบัการท�ำความเข้าใจ 
รูจ้กัต้นไม้อย่างลึกซ้ึง ของแท้แล้วไซร้ ภาวะมหศัจรรย์ ย่อมประจกัษ์แจ้งเป็น
แน่แท้

	 เช่นเดียวกันกับทุกถ้อยตัวอักษรของ “ศาสตร์แห่งพงศ์ ไพร” 
จักน�ำพาไปสูภ่าวะอนัมหศัจรรย์นี้ ได้ ด้วยการมจีริง เป็นจริง และความจริง 
อนั อาจารย์วินยั นวลสนอง ได้จดจารไว้ ที่ซึง่สรรพส�ำเนยีงแห่งไพรพฤกษ์
กลบัคืนมาอกีคราครัง้

จรญู น้อยปาน
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ศาสตร์แห่งพงศ์ไพร

	 ศาสตร์แห่งพงศ์ไพร หรือ ความรูต่้างๆ ที่เกี่ยวกบัป่า มมีากมาย
ไม่รูจ้บสิน้ ศาสตร์แห่งป่าเป็นเรือ่งธรรมะ คือ มจีริง เป็นจริง และ ความจริง

	 หลายคนให้การยอมรบัว่า คนหรือมนุษย์มคีวามรู ้ เฉลยีวฉลาด
กว่าสิง่ทัง้ปวง มนุษย์จึงหลงตวัเอง พยายามศึกษาค้นคว้ามากข้ึนเท่าไรเพือ่
ต้องเอาชนะ หรืออยูเ่หนือธรรมชาติ มนุษย์ยิง่ศึกษาค้นคว้าและพฒันาข้ึน
มากเท่าไร กย็ิง่กลบัท�ำลายธรรมชาติมากข้ึนเท่านัน้
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	 จากการที่มนุษย์หลงตวัเองว่ามคีวามรู ้ เฉลยีวฉลาดกว่าสตัว์อืน่ๆ 
ทัง้ปวง มนุษย์จงึศึกษาพฒันาหวงัเพยีงชนะแต่ฝ่ายเดยีว ไม่มคี�ำว่า แพ้ หรือ 
เสมอ และสมดุลย์ พอด ีพอเพยีง หรือ พอประมาณ มนุษย์มองธรรมชาติ
ทุกอย่างที่อยู่รอบตัวเองในโลกนี้เป็นส่วนหนึ่งของมนุษย์ที่จะเอามาใช้
ประโยชน์เท่านัน้ 

	 มนุษย์ยงัขาดความรูเ้รือ่งของธรรม (อ่านว่า ท�ำ-มะ) ที่มคีวาม
หมายว่า มจีริง เป็นจริง และความจริง ตามความเป็นจริงแล้ว มนุษย์เป็น
ส่วนหนึง่และส่วนเล็กๆของธรรมชาติทัง้ปวง ที่มอียู่ในโลกนี้
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	 ดังนั้น ความรู้เรื่องธรรม จึงหาปราชญ์ผู้มีความรู้เรื่องธรรม
น้อยมาก ปัจจบุนัจงึมกีารศึกษาและเทคโนโลยทีี่ทนัสมยักว่าในอดตีมาก
กต็าม กย็งัหาปราชญ์ผูท้ี่มคีวามรูเ้รือ่งธรรมไม่ได้

	 อยู่ในห้องสี่เหลี่ยมแคบๆ ที่ไม่เคยสมัผสัความจริง แต่กลบัไปอยู่ใน
ป่าอนักว้างใหญ่ไพศาล ที่มจีริง เป็นจริง และ ความจริง
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ป่าให้ที่อยูอ่าศยั

	 ตัง้แต่ยคุอดตี คนอาศยัต้นไม้ป่ามาตลอด ต้นไม้นอกจากได้อาศยั 
ด�ำรงชีวิต อาหาร ยา เสื้อผ้า หรือเกือบทุกอย่างในชีวิตประจ�ำวัน 
โดยเฉพาะที่อยูอ่าศยั แล้วแต่คนจะเลือก ประเภททนทานถาวร อยู่ ได้เป็น
ร้อยๆ ปี ขอแนะเคล็ดลับว่าอย่าโค่นต้นไม้เวลาใบอ่อน ชนิดไม้ม ี๓ ชนิด 
คือ เน้ือแข็ง เน้ือแข็งกลาง และเน้ืออ่อน 
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ป่าให้อาชพี

	 ส�ำหรับชุมชนที่อาศัยอยู่ใกล้กับป่า นอกจากด�ำรงชีพหาของป่า 
ป่ายงัเป็นแหล่งอาชพีแก่เราได้ ให้กบัชมุชนนอยู่ใกล้ป่าได้อกี ป่าจงึเปรยีบ
เหมือนซุปเปอร์มาร์เกต็ของชนบท 

	 ทุกอยา่งหาเอาได้จากป่าเช่น หยวกกล้วย ผกักดู สะตอ เนยีง 
ลกูเหรยีง มะม่วง มะไฟ มะปริง มะปราง ระก�ำ เซ่าลกั ขีค้้อน (จ�ำปาดะป่า) 
ตัดกะพ้อ ตัดเตย ตัดคลุ้ม ตัดคล้า ตัดหวาย ตัดจาก ตัดเชือก น�้ำมัน
เชื้อเพลงิ (ยาง) น�ำ้ผึง้รวง สตัว์บก สตัว์น�ำ้
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(4 species of tree 
bean including Parkia 

javanica, Parkia speciosa,  
Archidendron pauciflorum 
and Archidendron jiringa)
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	 ที่กล่าวมานี้ ล้วนมีทั้งคุณ ทั้งโทษ สิ่งที่พึงระวัง คือ เห็ด ดู
คล้ายคลงึกนั เห็ดเมากบัเห็ดไม่เมาเหมือนคูแ่ฝด ประเภทเผอืกเมือ่สมัผสัผล
ปรากฏเร็ว เคีย้วไม่ทนักลนื ในอุ้งปากปวดแสบเลือดออกทนัท ีอกีประเภท
คือ เถาว์ เมือ่เดินไปเฉยีดสมัผสัใบ หรือมตีวัหนอนบางประเภท เมือ่เดิน
เฉยีด ผวิหนงัจะเจ็บปวด ร้อน แสบ สะดุ้งทนัท ีนี่เป็นประเภทธรรมชาติ
ป้องกนัป่า

	 สตัว์เล็กๆ มทีัง้ในน�ำ้ และบนบก มสีตัว์ปีก สตัว์เล้ือยคลานสารพดั
อย่าง ต้องอาศยัป่า ไม่มใีครสามารถรู้ ได้ทุกชนิด

	 ทุกชวีติต้องอยูร่่วมกบัป่า หากเราท่านมาร่วมให้มป่ีาคงอยู่ได้ ๕๐%  
ช่วยรกัษาป่า เพิม่เติมป่าใหม่ เชื่อมั่นว่าวิกฤตทางธรรมชาติ จะลดน้อยลง
จนสูป่กติ แหละคงได้คืนมา อากาศ อารมณ์ ความชุม่ชืน่ 
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ป่าให้อาหาร 

	 ส�ำหรบัสงัคมชนบทแล้ว ป่ามคีวามส�ำคญัในการด�ำรงชพี ป่าคือ
แหล่งอาหารของมนุษย์ ตัง้แต่อดตี ที่มนุษย์ไม่มกีารเรยีน ประกอบอาชพี 
มนุษย์อาศยัพืชผกั และผลไม้จากป่า ในการด�ำรงชพี ปัจจบุนักย็งัคงต้อง
อาศยัอยูเ่หมือนเดิม โดยเฉพาะชมุชนที่อยู่ใกล้ป่า แต่รปูแบบของการพึง่พิง
น้อยลงไปจากอดตี อนัเนือ่งมาจากการศึกษาในการประกอบอาชพีเข้ามา
ทดแทนในการเกบ็หาของป่า การที่อาหารป่าลดน้อยลงๆ คนเมืองอาจพดูว่า
ป่าไม่ใช่แหล่งอาหารของเขา เขาได้อาหารจากตลาด 

	 แต่ความจริงแล้ว คนเมืองก็ชอบซ้ืออาหารที่มาจากป่า ซึ่งไม่มี
สารพิษตกค้าง ซึง่ต้องอาศยัป่าเช่นกนั ไก่ ไข่ไก่ เน้ือหม ูเน้ือววั กต้็องอาศยั
หญ้าริมป่า แม้น�ำ้ที่เราได้กนิน�ำ้ กเ็พราะมป่ีาเกบ็ไว้ให้ แล้วค่อยทยอยปล่อย
ลงสูห้่วย คลอง 
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ป่าให้สขุภาพ

	 นอกจากให้อาหารแก่เราแล้ว ป่ายงัให้สขุภาพแก่คน จะเห็นได้จาก 

เงาะคนป่า หรอืชาวป่า อาศยัอยู่ในป่าชั่วทั้งชวีิต มสีุขภาพแข็งแรงอายุ

ยนืยาว ไม่มอีาการเจบ็ไข้ ได้ป่วยเนือ่งจากเกบ็หาอาหาร ผกั ผลไม้ ยา

สมุนไพรในป่าทัง้นัน้

	 ป่ายงัให้สขุภาพใจกายให้ความร่มรืน่ ร่มเยน็ มแีหล่งน�ำ้ ต้นน�ำ้ มี

น�ำ้ตก หน้าท่องเที่ยว พกัผ่อนดปูลา ดหิูง่ห้อย ฟังดนตร ีคณะจั๊กจั่นสนั่น

ไพรป่า ช่วยการผ่อนคลาย ช่วยลดการฟุง้ซ่านจติใจเป็นอย่างด ี
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	 ในขณะที่เขยีน ซึง่ตรงกบั ๑๖ เมษายน ๒๕๖๓  โควิด ๑๙ ระบาด

คุกคามทั่วโลก สงัเวยคนบ้าน คนเมือง แต่ส�ำหรบัชาวเงาะ ชาวป่า ผูเ้ขยีน

ยงัไม่ทราบการตาย 
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ปราชญ์แห่งผนืป่า

	 ป่า เป็นแหล่งที่เกดิ ผูร้อบรู้ ในเรือ่งของธรรม โลกใบนี ้อยูท่ี่การ

เคลือ่นไหวหมุนเวยีน และการเปลี่ยนแปลงอยูต่ลอดเวลา แม้ต้นไม้ในป่ากม็ี

การหมุนเวยีนด้วยเช่นกนั ซึง่ยากที่จะเรยีนรูแ้ละมองเห็นการเปลี่ยนแปลง

ของต้นไม้และผนืป่าได้
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	 แต่เมือ่ใดที่มองเห็นถงึการเคลือ่นไหวการวิวฒันาการของต้นไม้ ได้

อย่างชดัเจน ไม่ว่าจะเป็นป่าฝน ป่าในเขตหนาว ป่าที่แล้ง ป่าดิบชืน้

	 ปราชญ์ ผูบ้รรลุธรรมทางศาสนา กเ็กดิข้ึนในป่า อนัมธีรรมที่ค�ำ้จนุ

โลก สอนให้รู้จักหน้าที่ ต้นไม้ ในสวนป่าทุกต้น ต่างท�ำหน้าที่อย่าง

พร้อมเพรยีง 	

	 ต้นไม้ใหญ่ไม่เอาเปรยีบต้นไม้เล็ก ล�ำต้นท�ำหน้าที่ตรงรองรบักิง่ใบ 

รากท�ำหน้าที่หาอาหาร ใบท�ำหน้าที่สงัเคราะห์แสง เมือ่ทุกส่วนท�ำหน้าที่ของ

ตวัเองได้อย่างสมบรูณ์ ต้นไม้กเ็จริญเติบโตเร็ว และขยายพนัธ์ุเพิม่มากข้ึน 

แต่ส�ำหรบัคน คิดกนัเอาเอง ว่าอย่างไร คือ สนัตสิขุ 
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ป่าสอนให้รูจ้กัเกือ้กลู

	 ธรรมชาติของป่า จะอยูร่่วมกนัเป็นสงัคม ความหลากหลายทาง

ธรรมชาติ มีความหลากหลายทางชีวภาพ หลายร้อยชนิด มีไม้เล็ก ไม้

หนุ่ม ไม้ใหญ่ในพ้ืนที่เดยีวกนั พร้อมกบัพืชอายุสัน้ ยาว และเถาวลัย์ พืชผกั

สมุนไพร ที่อยูช่ัน้ล่าง มหีวั มเีหง้า หลบซ่อนอยู่ใต้ดิน

	 นอกจากนีแ้ล้ว ยงัมพีวกแมลง แมง มทีัง้ให้คุณ มทีัง้ให้โทษ สตัว์

บก สตัว์น�ำ้และเชือ้จุลนิทรย์ีที่มองด้วยตาเปล่า เห็นและไม่เห็น  ดดูน�ำ้ไว้ 

คายน�ำ้ออก อย่างสม�ำ่เสมอ ไม่เถยีง ไม่อู ้ตลอดจนมคีวามเกือ้กลูต่อกนั
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	 ไม้ใหญ่บงัแสงแดดได้ กว่าจะโตรอดพ้นมาจากค้างคาว นก กระรอก 

กระแต ลงิ ค่าง นางอาย

	 ความจริงพวกสตัว์เหล่านี ้ ช่วยในการขยายพนัธ์ุ ต้นไม้บางชนิด 

ต้องอาศยันก และผึง้ ช่วยผสมเกสร และแลกกบัน�ำ้หวาน ได้ผสมเกสรขยาย

พนัธ์ุต่อไป

	 ถ้าจะเทยีบกบัคน ได้จติส�ำนึก คงได้ลดการเห็นแก่ตวัน้อยลงบ้าง

เมือ่อยู่ในสงัคม ต้องรูจ้กัเกือ้กลู เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่ซึง่กนัและกนั 
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ป่าสอนให้รูจ้กัสงัคม 

	 มนุษย์ หรือ ป่า มสีงัคมเหมือนกนั แต่สงัคมของป่านัน้ แตกต่าง

กบัมนุษย์ สงัคมของป่าเป็นสงัคมที่ไม่วุน่วาย เป็นสงัคมที่สมดุลย์ ทุกอย่าง

เท่าเทยีม เป็นสงัคมแห่งมิตรไมตร ีสงัคมแห่งการแบ่งปัน เกือ้กลูต่อกนั เป็น

สงัคมแห่งการรบัผดิชอบ สงัคมที่รูจ้กัหน้าที่ 
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	 แต่สงัคมคน เป็นสงัคมที่เอาเปรยีบคนอืน่ทุกเมือ่หากมโีอกาส เป็น

สงัคมที่เห็นแก่ตวั ไม่ยอมปรบัตวัเข้าหาสงัคม ยดึหลกัตวัเองเป็นใหญ่ หมิน่

หยามผูด้้อยโอกาส และไม่สนใจสงัคม จงึเป็นเหตุให้มคีวามวุน่วาย ชงิดี

ชงิเด่น ไม่รูจ้บสิน้



95

	 ซึง่กบัสงัคมป่า ต่างรูจ้กัหน้าที่ ไม่ว่าป่าสน ป่าแล้ง หรือป่าดิบชืน้

ของภาคใต้ ที่ต้นไม้ทุกต้น ไม่ว่าไม้เล็ก ไม้ใหญ่ เถาวลัย์ สมุนไพร ทุกต้น

ต่างท�ำหน้าที่ในการเบยีดบงัแสงแดดที่ไม่ให้ส่องลงมาบนพ้ืนดินมากเกนิไป 

ไม้ ใหญ่เรือนยอดสูงสุดลดหลั่นกันลงมา เพื่อรักษาระดบัความชื้นให้กับ

ระดบัผวิดินในฤดรู้อน ไม่ให้น�ำ้ใต้ดินระเหยเสยีข้ึนสูช่ัน้บรรยากาศเร็วเกนิ

ไป สงัคมแห่งความเกือ้กลู ไม้ใหญ่ย่อมให้กล้วยไม้เกาะติด ปล่อยให้เถาวลัย์

เกาะมากบัล�ำหวาย สามารถบ่ายปีนข้ึนยอดไม้รบัแสงแดด
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	 สงัคมแห่งมิตร ต้นไม้หลายชนิด ล้วนมผีลเป็นอาหารของสตัว์ป่า 

และคาดเกี่ยว ยดึโยงกบัต้นอืน่ เข้าร่วมเป็นคณะสงัคมพืช เข้าเป็นกลุ่ม

ป้องกนัภยั เป็นสงัคมของการพึง่พา หรือสงัคมการตอบแทน

	 ต้นไม้หลายชนิดที่ต้องการแมง และแมลง มาช่วยผสมเกสร ให้ผล

ตอบแทนด้วยน�ำ้ผึง้ ซึง่สงัคมป่าเหล่านีล้้วนเป็นสงัคมที่ความสมดุลย์ให้เกดิ

ข้ึนกบัป่า

	 ป่าทาํหน้าที่หลงัความตาย ต้นไม้เมือ่หมดสภาพการท�ำงาน กจ็ะท้ิง

ใบ กิง่ ก้าน ดอก ผล ล�ำต้นทุกส่วน ลงปกปิดผวิดิน รกัษาความชืน้ เน่า

เป่ือย เป็นปุ๋ยทบัถมดิน ให้พืชชนิดอืน่ได้รบัต่อไป
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การปลกูพืชร่วมยางพารา 

	 โดยอาจารย์วินยั นวลสนอง สมาชกิปลกูไม้ร่วมยางพารา ผม

ผูเ้ขยีน ซึง่เป็นสมาชกิปลกูพืชร่วมยางพารา ให้คุณหรือให้โทษ จากการที่

สงัเกต และลงมือปฏบิติักจิกรรมนีม้าก่อน เป็นเวลาเกือบ ๕๐ ปี ขอตอบ

ว่าให้คุณเป็นอย่างมาก เพราะสิง่ที่มชีวิีตในโลกนี ้ไม่ว่ามนุษย์หรือสตัว์และ

พืช ต่างมชีวีติที่ปกติสขุและยั่งยนื ต้องอาศยัระบบนิเวศน์ การพึง่พาอาศยั

ซึง่กนัและกนัทัง้สิน้
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	 คนต้องพึง่พาพืช อาหาร อากาศ

	 สตัว์พึง่พาคน พืช อาหาร อากาศ

	 เด็กพึง่พาผู้ ใหญ่

	 ผู้ ใหญ่พึง่พาเด็ก

	 ต้นไม้เล็กพึง่พาต้นไม้ใหญ่

	 ต้นไม้ใหญ่พึง่พาต้นไม้เล็ก

	 คนได้อาหารจากพืชและสตัว์

	 พืชได้อาหารจากคน สตัว์ พืช

	 ด้วยพร้อมไม่เปลี่ยนไป
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	 ใบไม้เป่ือยเน่าย่อยเป็นอาหาร ตลอดได้ซบัน�ำ้ ซบัหน้าดินไว้ เพือ่

กนัชะล้างเวลาน�ำ้หลาก 

	 ต้นไม้ทุกต้นช่วยอุ้มหน้าดินไว้ ได้ เมือ่หน้าแล้ง ให้อาหารซึง่กนัและ

กนั น�ำ้ช่วงหน้าแล้งดินไม่ได้อุ้มน�ำ้ไว้ กส็ะเด็ดน�ำ้ลงสูล่�ำราง ล�ำห้วย ล�ำคลอง 

ปลายทางมหาสมุทร จดุเปลี่ยน เป็นขีเ้มฆฝน แต่เมฆฝนย่อมหาที่เหมาะ 

อนัมคีวามชืน้เป็นตวัดดู หมุนเวยีนอย่างนี ้ตลอดมา 
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	 ระบบหมุนเวยีนเหล่านี ้โดยที่ป่ามส่ีวนร่วม ช่วยท�ำให้ ไม่เกดิวิกฤต

ทางธรรมชาติ เมือ่ขาดป่า ขาดน�ำ้ ทุกสภาพชวิีตอยูร่อดไม่ได้เพราะร้อนจดั 

ลมหมุน

	 จากการสงัเกตและลงมือปฏบิตั ิผมผูเ้ขยีน เคยปลกูทุเรยีน ปลกู

เชงิเดี่ยว ในเน้ือที่ ๖ ไร่ เวลาหน้าฝนต้องถ่ายน�ำ้ออก เมือ่หน้าแล้งต้อง

ใช้น�ำ้ช่วย ส�ำหรบัยางพาราไม่ต้องใช้น�ำ้ช่วย หน้าแล้งเปลอืกแห้ง หน้าฝน

เปลอืกเน่า
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	 มาคิดใหม่ไม่เอาเชงิเดี่ยว ปัจจบุนัปลกูรวมในเน้ือที่ ปลกูทุเรยีน ๖ 

ไร่ ปลกูไผ่ มะฮอกกาน ีตะเคยีน สะเดาเทยีม พะยอม ลองกอง มงัคุด ใน

สวนยางเน้ือที่ ๒๕ ไร่ ปลกูพืชร่วมยางมตีะเคยีน มะฮอกกาน ีสะเดาเทยีม 

พะยอม 

	 ปรากฎว่าผลไม้ในหน้าแล้ง ไม่ต้องรดน�ำ้ ต้นไม้ช่วยให้น�ำ้ ให้อาหาร

ซึง่กนัและกนั เพิม่ปุย๋หมกัเล็กน้อย เพราะการทบัถมของใบพืชมพีอสมควร
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	 เมือ่ปี ๒๕๕๙-๒๕๖๐ ฝนแล้งจดั ท�ำให้ที่ที่ปลกูต้นไม้ ต้นไม้ และ

ไม้ผลทุกต้น ไม่ตาย ในสวนยางกไ็ม่มโีรคระบาด ไม่เป็นโรคเปลอืกแห้ง ทัง้

ในสวนผลไม้ และสวนยางพารา เจริญเติบโตดมีาก ดีกว่าปลูกพืชเชิงเดี่ยว

แสดงว่าการปลูกพืชร่วมยางให้คุณมากกว่าให้ โทษ
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	 ขอบคุณ กยท. (การยางแห่งประเทศไทย) ที่ท�ำให้ปลกูพืชร่วมยาง

ได้ และให้ประโยชน์อย่างยั่งยนื 

	 ขอให้ทุกคนลงมือปฏบิติั สร้างวสิยัทศัน์ จดัระบบนิเวศน์ที่เป็นปกติ 
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